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Papillote

Créer des activités ePoc pour le
telephone, avec I'lA, et les partager

papillote.forge.apps.education.fr

Support de présentation - Papillote 1.1.0 - 28 octobre 2026

@ Ppapillote

(S Activités ePoc pour le téléphone

Bibliotheque  Mon Nuage  Guide 0 # Créer une activité ePoc

Emballez vos cours,
ils se dégustent en poche.

Transformez un cours, un PDF ou une vidéo en une
activité ePoc courte et ludique, que vos éléves ou vos
étudiants ouvrent sur leur téléphone, méme hors ligne.

2 Créer une activité ePoc @& Explorer la bibliothéque

¢ Voir La présentation en vidéo (4 min) £ Découvrir Papillote en détail

© sans

compte ni traqueur

3% Lisible hors ligne

@ Libre et gratuit

%1 PAR OU COMMENCER ?

PRESENTATION

Du cacao au chocolat

C'EST PARTI !


https://papillote.forge.apps.education.fr/

ePoc, un format de I’Inria

s U ©

Un format ouvert L’application ePoc Compatible, indépendant

ePoc (Electronic Pocket Open Course) Libre et gratuite, d’Inria, sur Android et Papillote utilise le lecteur ePoc d’Inria (©
est concu par I'lnria Learning Lab : iIPhone. Les éleves y suivent les Inria, CeCILL-B). Ce n’est pas un outil
chapitres courts, écrans, exercices, activités, méme hors ligne. officiel d’Inria.

badges.

epoc.inria.fr - le site officiel d’ePoc
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https://epoc.inria.fr/

Papillote en bref

N7

+<

Creéer avec I'IA

L'lA intégrée, ou la votre par copier-
coller.

)

Une bibliotheque

Publier, reprendre, adapter.
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7

Tout retoucher

Un atelier complet, avec ou sans IA.

O

Mon Nuage

Pour les personnels de 'Education
nationale.

<

Partager

QR code tout de suite, Eléa (.mbz), page

web.

®

Libre et gratuit

Sans compte, sans traqueur.
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Au programme

G Nos principes
L'lA propose, vous décidez ; vos données.

Créer avec I'IA

Les ingrédients, la recette, le programme, qui rédige, le plan.

Les écrans, les exercices, I'lA, I'apercu.

Partager et retrouver

Les téléphones, le dépbt temporaire, la bibliothéque, Mon Nuage.

e Retoucher dans I’atelier
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1 - NOS PRINCIPES

L’TA propose, vous déecidez

® Un plan d’abord, que vous corrigez avant la £ Papillore T m S
rédaCt|0n (IA Intégrée). Ingrédients Recette Cuisson

VoS sources vos réglages la génération

® Le prompt exact toujours visible : rien n’est
caché. Le plan - a vous de jouer

Renommez, déplacez, retirez ou ajoutez des chapitres. Rien

n'est rédigé tant que vous n'avez pas dit « C'est parti ».

® Tout se retouche dans l'atelier, écran par
ecran. T

Le cycle de 'eau en 15 minutes

® Transparence : la mention « créé avec l'aide
d e | 1 IA » est CO C h é e . Découvre comment l'eau circule entre ciel, terre et mer. Tu vas reconnaitre les étapes clés du cycle de l'eau en un temps record.

Objectifs : Identifier les étapes principales du cycle de l'eau - Expliquer les changements d'état de l'eau dans la nature

[0 Appuyé sur le programme officiel : Sciences et technologie (Attendus de fin de cycle, Repéres de progi ivité, Sciences et

» Voir les 4 extraits utilisés

Chapitre 1
1 Les étapes du cycle de l'eau i + W
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1 - NOS PRINCIPES

Vos données sont protegees

O O
Sans compte Chez vous
Ni inscription, ni traqueur, ni Dans votre navigateur ; le
cookie. dépbt temporaire ne garde

rien sur vous.
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N7

+<

Une IA publique

ILaaS, de I'enseignement
supérieur et de la
recherche.

0o
mN

Pas d’eleve

Aucun nom ni photo d’éleve
dans les activités.
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2 - CREER AVEC L’IA

1. Les ingrédients

® Un sujet suffit : « le cycle de I'eau ».

® Vos documents : PDF, Word, PowerPoint,
photos (lues par OCR).

® Une vidéo des Tubes : sa transcription est
reprise.

® Tout est lu dans votre navigateur.

Papillote 1.1.0 - Présentation - octobre 2026 - compatible ePoc (© Inria)

e Papillote Bibliotheque ~ Mon Nuage
Ingrédients Recette
VoS sources vos réglages

¥, CREER AVEC L'IA

Ingrédients - vos sources

Un sujet suffit ; vos documents aident I'TA a viser juste.

Guide

Cuisson

la génération

20 2 Créer une activité ePoc

-~

©® De quoi parlera l'activité ?

[ Le cycle de l'eau

% Vos sources facultatif

¢

Glissez vos documents ici, ou :

@ Coller un texte

des fichiers

B Choisir

PDF, Word, PowerPoint, photos, texte... Pour une vidéo des Tubes, collez son lien.
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2 - CREER AVEC L’IA

2. Larecette

® Pour qui : public, discipline, langue ; le G Eapillee S s e @

programme officiel est annoncé. b ’
Recette - vos réglages

[ ] Combien de tem ps . de 5 a 45 mlnutes, d,Ol:l Dites pour qui, combien de temps et avec quels exercices : ['TA

proposera un plan que vous pourrez corriger avant la rédaction.

le nombre de chapitres. - ~ -

9 . N A Pourqui? ® Combien de temps ?
. Q u e I S exe rc I ces : S IX types ’ a CO C h e r' Public Discipline Durée pour I'apprenant
- N Cycle 3 - Q. Physique-chimie - —_—
® Affiner : nombre de questions, ton, vos R [ ) N

ConSigneS. Francais -

LIA sappuiera sur le programme officiel : Physique-chimie, cycle 3.

‘= Quels exercices ?

Les questions que I'TA pourra proposer. Les plus simples sont cochées.

: = 5 " Vrai ou faux en
g— (=] - 5
[ 8— Choix multiples v J - Glisser-déposer L 8 glissant ]

Q= une seule bonne réponse

©—  plusieurs bonnes réponses @O  ranger dans des catégories e
trier des cartes, vrai ou faux

[ o—  Choix unique v

(== Liste déroulante

Remise en ordre v
E choisir dans une liste

=)

I- remettre des étapes dans

=)
lordre
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2 - CREER AVEC L’IA

Le programme officiel, sans rien cocher

® Public scolaire et discipline : Papillote cherche les ® « Appuyé sur le programme officiel » : les parties
extraits du programme. consultées, sous le plan.
® Rien a cocher : I'lA les recoit avec votre demande. ® Chaque extrait se lit : rien n’est cache.

[IJ Appuyé sur le programme officiel : Sciences et technologie (Attendus de fin de cycle, Repéres de progressivité, Sciences et technologie)

¥ Voir les 4 extraits utilisés

1. Sciences et technologie - Attendus de fin de cycle

- Décrire les états et la constitution de la matiere a l'échelle macroscopique.

- Observer et décrire différents types de mouvements.

- Identifier différentes ressources en énergie et connaitre quelques conversions d'énergie.

- Identifier un signal et une information.

Connaissances et compétences associées - Exemples de situations, d'activités et de ressources pour l'éléve
Décrire les états et la constitution de la matiere a l'échelle macroscopique -

Mettre en ceuvre des observations et des expériences pour caractériser un échantillon de matiére. -Diversité de la matiére : métaux, minéraux, verres, plastiques, matiére

Papillote 1.1.0 - Présentation - octobre 2026 - compatible ePoc (© Inria) 9/24



2 - CREER AVEC L’IA

3. Qui redige ?

r ~
+ Faire rédiger par votre IA

Cycle 3 - 15 min - 2 chapitres prévus

% L'IAintégree

Collez-le dans votre IA et attendez 8 Copiez toute sa réponse (un seul

Copiez le prompt
© B P H sa réponse bloc) et collez-la ici

® |LaaS : automatique, rien a copier.
® Un plan a corriger, puis les chapitres. i REpense deDTETA ==

e
Tu es un ingénieur pédagogique. Tu congois, {
pour le public indiqué (école, collége, lycée, "texte": "Le vent",
enseignement supérieur ou formation "correct": false
d'adultes), des micro-formations pour ¥
téléphone : 1,
des chapitres courts, chacun fait d'écrans de "explication": "Relis 1'écran
texte brefs et de questions qui vérifient la précédent.”
compréhension. b
(= Votre propre IA Regtes ]
- Appuie-toi d'abord sur les sources fournies ¥
; n'invente ni chiffre, ni date, ni citation. 1
Quand des sources sont fournies, chaque fait %

) Un SeUI prompt, un SeUI bIOC a COpier. (chiffre, date, réale, nom, mesure) vient des ~ \

® La réponse est vérifiée aussitot. [ v Réponse reconnue : « Le cycle de 'eau », 2 chapitre(s), 4 écrans, 2 questions.

X Annuler 3 Créer mon activité

4

® « Continue » si elle est coupée.

Papillote 1.1.0 - Présentation - octobre 2026 - compatible ePoc (© Inria) 10/ 24



2 - CREER AVEC L’IA

Choisir le modele de I’IA intégree

® La petite fleche du bouton « Proposer un
plan » ou « C’est parti ».

® Gemma 4 :rapide et |éger.
® Qwen 3.8 : plus riche, plus nuancé.

® Mistral Small 4 (par defaut) : pour les
activités ambitieuses.

® Un autre modele prend le relais si besoin.

Papillote 1.1.0 - Présentation - octobre 2026 - compatible ePoc (© Inria)

Quel modeéle d'ILaaS ?

Gemma 4 (Taille : 31 Mrd parametres Fournisseur : Google

Chocolat au lait : rapide et léger, parfait pour une notion courte
et une réponse sans attente. Consomme peu.

Qwen 3.8 Taille : 27 Mrd paramétres | Fournisseur : Qwen

Praliné : plus riche, plus nuancé, idéal quand le sujet demande
un peu de profondeur. Consomme davantage.

.

o Mistral Small 4 par défaut

(Taille : 119 Mrd paramétres ) Fournisseur : Mistral Al

Chocolat noir : puissant et soigné, pour les activités longues ou
ambitieuses. Un peu plus d'attente. Consomme beaucoup plus.

Si ce modéle ne répond pas, un autre modele d'ILaaS prend le relais.

S Proposer un plan v
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2 - CREER AVEC L’IA

4. Le plan, puis la rédaction

® Un plan modifiable : chapitres, écrans, £ Papillore e
q u e Stl O n S . Ingrédients Recette Cuisson

VoS sources vos réglages la génération

® Renommer, déplacer, retirer, ajouter.
Le plan - a vous de jouer

Renommez, déplacez, retirez ou ajoutez des chapitres. Rien

® « C’est parti » : rien n'est rédigé avant.

n'est rédigé tant que vous n'avez pas dit « C'est parti ».

~ -~

Titre de l'activité

® | es chapitres s’écrivent sous vos yeux, dans
I'atelier.

Le cycle de 'eau en 15 minutes

Présentation

Découvre comment L'eau circule entre ciel, terre et mer. Tu vas reconnaitre les étapes clés du cycle de I'eau en un temps record.

Objectifs : Identifier les étapes principales du cycle de l'eau - Expliquer les changements d'état de l'eau dans la nature

[0 Appuyé sur le programme officiel : Sciences et technologie (Attendus de fin de cycle, Repéres de progi ivité, Sciences et

» Voir les 4 extraits utilisés

Chapitre 1
1 Les étapes du cycle de l'eau i + W
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3 - RETOUCHER DANS L’ATELIER

L’atelier

® Le plan : chapitres et ecrans, a réordonner.

® |’écran : texte mis en forme, images,
formules.

® |e téléphone : I'activité comme les éleves la
verront.

® Enregistré a mesure ; versions, annuler,
retablir.
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e Papillote %

Le cycle de I'eau en 15 minutes

PLAN

= Présentation

o Les étapes du cycle de l'eau
B Leau change d'état
v b w
8= Létat de leau
B Les étapes du cycle

|& Lordre du cycle

4+ Ajouter un écran

° Le réle du soleil et des reli...
B Le soleil, moteur du cycle
8= Réle du soleil

B Les montagnes et les fleu...

Facteurs du cycle de l'eau

+ Ajouter un écran

+ Ajouter un chapitre

2 Attestation et badaes 2

Texte

& AveclIA
LIA part du texte de cet écran, du titre de l'activité et de celui du chapitre.

Retravailler ce texte

# Reformuler 2 Simplifier pour Cycle 3 -

# Ajouter un exemple

A partir de ce texte

& Créer une question Choix unique v

Qui rédige 7 LIA intégrée, qui protége’

LIA fait une proposition : vous la comparez avec l'existant, puis vous l'acceptez ou la refusez. Une

proposition acceptée s'annule comme toute modification.

Titre

L'eau change d'état

Sous-titre (facultatif)

Contenu

By
#
1
i
iil
l
=]
E:
<

o
h
N
]

Enregistré 22113 6 c ©

&

L'eau change d'état

Dans la nature, l'eau ne reste pas
toujours sous la méme forme. Elle
change d'état selon la
température.

Elle peut étre liquide (comme
dans les océans), solide (comme
la glace ou la neige) ou sous
forme de gazinvisible appelé
vapeur d'eau.

L'eau peut passer de l'état solide
au liquide, puis au gaz.

<> Mon Nuage > Apercu

13/24



3 - RETOUCHER DANS L’ATELIER

Les exercices

® Six types : choix unique ou multiples, vrai ou
faux, remise en ordre, catégories, liste
déroulante.

® Enoncé, réponses, retours, explication.

® Badges et attestation, calculés pour vous.

® « A vérifier » signale ce qui manque.
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a Papillote

Le cycle de I'eau en 15 minutes

PLAN

= Présentation

o Les étapes du cycle de l'eau
B Leau change d'état
§= L'état de l'eau
Mo w
B Les étapes du cycle
|& Lordre du cycle

4+ Ajouter un écran

° Le réle du soleil et des reli...
B Le soleil, moteur du cycle
8= Réle du soleil
B Les montagnes et les fleu...
8= Facteurs du cycle de l'eau

+ Ajouter un écran

+ Ajouter un chapitre

2 Attestation et badaes 2

Question

% AveclTIA

Retravailler cette question

& Reformuler la question & Proposer trois distracteurs

Qui rédige 2 LIA intégrée, qui protége ' w

LIA fait une proposition : vous la comparez avec l'existant, puis vous l'acceptez ou la refusez. Une
proposition acceptée s'annule comme toute modification.

Titre

Létat de l'eau

Sous-titre (facultatif)

Type de question

Choix unique

Question

Points

1

Quel est l'état de l'eau qui forme les nuages ?

<> Mon Nuage

Enregistré 22113 6 c ©

@

L'état de l'eau (1pts)

Quel est ['état de l'eau qui forme
les nuages ?

Choisis une réponse.

Liquide

14724



3 - RETOUCHER DANS L’ATELIER

Retravailler avec I'IA

® Reformuler, simplifier pour un niveau.
® Ajouter un exemple ou une question.
® Proposer trois distracteurs.

® Avant, aprés : vous acceptez ou non, et tout
s’annule.

Papillote 1.1.0 - Présentation - octobre 2026 - compatible ePoc (© Inria)

a

h

" Reformuler

bk

Comparez, puis acceptez ou refusez. Une proposition acceptée s'annule comme toute modification.

Avant

Dans la nature, l'eau ne reste pas toujours sous la

méme forme. Elle change d'état selon la température.

Elle peut étre liquide (comme dans les océans), solide
(comme la glace ou la neige) ou sous forme de gaz

invisible appelé vapeur deau.

L'eau peut passer de l'état solide au liquide, puis

au gaz.

&© Voir le prompt

Proposition

Dans la nature, l'eau ne reste pas toujours sous la

méme forme. Elle change d'état selon la température.

¢ Liquide : océans, riviéres
¢ Solide : glace, neige

 @Gaz :vapeur d'eau (invisible)

L'eau peut passer de l'état solide au liquide, puis

au gaz.

X Refuser C Une autre proposition

4
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3 - RETOUCHER DANS L’ATELIER

L’apercu dans le vrai lecteur

® Le lecteur ePoc d’Inria, celui de I'application.

3 ATELIER
PRESENTATION

Le cycle de I'eau en 15 minutes

® On parcourt I'activité comme un éleve. Le cyclade leau an 15

minutes Découvre comment l'eau circule entre ciel, terre et mer. Tu vas reconnaitre les étapes clés du cycle
de l'eau en un temps record.

® A falre ava.nt Chaque partage ! Licence CC BY-SA 4.6

L)

2 Objectifs 16 min CCBY-5A40

RESUME OBJECTIFS CREDITS

Découvre comment l'eau circule entre
ciel, terre et mer. Tu vas reconnaitre les

Atnnac rlae A rurls Aa lasi an an famne

C'EST PARTI !

Papillote 1.1.0 - Présentation - octobre 2026 - compatible ePoc (© Inria) 16/24



4 - PARTAGER ET RETROUVER

Partager avec vos éleves

® Le fichier .epoc, pour I'application ePoc.

® Sur les téléphones : le QR code et un mode
d’emploi imprimable.

® Eléa et Moodle : une sauvegarde .mbz déja
réglée (note, achevement).

® Une page web, a déposer sur un site.

® La bibliothéque, pour les collegues.

Papillote 1.1.0 - Présentation - octobre 2026 - compatible ePoc (© Inria)

V

=<5 Partager l'activité ePoc

v Préte a partir. Un conseil vous attend dans « A vérifier ».

E]

Fichier ePac ¥ Télécharger le .epoc
Pour l'application ePoc, ou pour reprendre l'activité plus tard. — 9 .

Sur les téléphones, avec l'application ePoc

Les éléves scannent le @R code dans l'application ePoc. © Mode d'emploi

Pour obtenir le @R code, l'activité doit étre en ligne :
Pour les personnels de 'Education nationale : votre propre
¢ Se connecter au Nuage ) ) )
stockage, le lien suit vos enregistrements.
o . . Pour tout le monde : un lien privé, non listé, effacé tout seul
© Dépot temporaire (36 jours) )
au bout de 30 jours.

J'ai déja une adresse en ligne

Eléa et Moodle
Une sauvegarde a restaurer dans votre parcours : l'activité
arrive déja réglée, note sur 100 et achévement. Le score

remonte aprés chaque évaluation. L Télécharger pour Eléa (.mbz)

Ou le paquet SCORM seul (.zip), & déposer a la main

Page web

. . v Téléch L ]
A déposer sur un site. = JEecharganta page we

Bibliothéque de Papillote

Pour vos collégues, aprés relecture. & Publier dans la bibliothéque

y
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4 - PARTAGER ET RETROUVER

Sur les telephones, tout de suite

A ] ) - -
® Dépot temporaire (30 jours) : pour tout B portager Factivits ePoc " %# Ducacao

au chocolat

le monde, un lien prive, effacé tout seul ;
rlen Sur VOUS. v Préte a partir. Un conseil vous attend dans « A vérifier ».

® Le lien de mon Nuage : personnels de - R N
I'Education nationale. ,

0 Sur les téléphones, avec l'application ePoc
Les éléves scannent le QR code dans l'application ePoc.

. Le Q R cod e au Ss itat’ S u r C h aq u e Carte Lien temporaire, valable jusqu'au 26 novembre 2026. Aprés une modification, refaites un dépaot.
aussi.

& Mode d'emploi

1. Installez l'application ePoc (Android, iPhone).

2. Touchez Ajouter, puis Ajouter depuis un QR Code, et visez ce code. 1. Installez lapplication ePoc (Android, iPhone).

® Sur un téléphone : « Ajouter a
I'application ePoc ».

Changer l'adresse

Eléa et Moodle

2 Une sauvegarde a restaurer dans votre parcours : lactivité
arrive déja réglée, note sur 188 et achévement. Le score 5 N
remonte aprés chaque évaluation. L Télécharger pour Eléa (.mbz)
Ou le paquet SCORM seul (.zip), a déposer a la main
\
Page web
: c L Télécharger la page web
@ A déposer sur un site. — 9 pag
.
Bibliotheque de Papillote
¢ A Publier dans la bibliotheque
© Pour vos collegues, apres relecture, & Pu s au

Papillote 1.1.0 - Présentation - octobre 2026 - compatible ePoc (© Inria) 18/24



4 - PARTAGER ET RETROUVER

Mon Nuage

® Pour les personnels de 'Education nationale
(apps.education.fr).

® Rangeées et tenues a jour a chaque
enregistrement.

® Retrouvées sur tous vos ordinateurs.

® Un QR code durable, qui suit vos
enregistrements.

Papillote 1.1.0 - Présentation - octobre 2026 - compatible ePoc (© Inria)

e Papillote Bibliotheque Mon Nuage Guide

Vos activités ePoc

Sur cet ordinateur, et dans votre Nuage si vous le connectez.

@& Connecter mon Nuage

o
[ é o
3 )

e

Le cycle de 'eau en 15 minutes

2 chapitres - 8 écrans

modifiée le 28 octobre a 2113

e
)

©r Découvrir Papillote

20 2 Créer une activité ePoc
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4 - PARTAGER ET RETROUVER

La bibliotheque partagee

-
® Sous votre hom, ou un pseudonyme : vous en ® Publier dans la bibliothéque x
restez responsable.

Votre activité sera relue avant d'étre publiée. Pas de compte, pas d'adresse électronique : vous recevrez un code de gestion pour suivre ou
retirer votre activité.

® Relue avant publication : vérification
automatique, puis humaine.

Titre

Le cycle de l'eau en 15 minutes

® Un code de gestion pour suivre et retirer.

Découvre comment l'eau circule entre ciel, terre et mer. Tu vas reconnaitre les étapes clés du cycle de l'eau en un temps record.

® Reprendre et adapter les activités des collegues ;
un QR code sur chaque carte. :

Public
Cycle 2 Cycle 3 Cycle 4 Lycée

— ) Personnels de l'Education
Post-bac Université Formation d'adultes

nationale
Discipline
Physique-chimie v
Langue de l'activité
Francais v

Nom affiché (facultatif)

LIPS | SUPRONPOSNN - JOND:.- SUDURL: WUV SO SO S-S 0 S0 PRI -
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Les bons reflexes

© 2 52l > ©)

Relire Pas d’éleve Votre TA Essayer Les droits

L'lA se trompe Ni nom ni photo Choisie avec Dans l'apercgu, Des images et des
parfois : vous restez d’éleve. prudence : elle avant de donner. textes que vous
I'auteur. recoit vos sources. intégrez.
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Proposer un atelier de 45 minutes

5 min 10 min 20 min

Lavidéo Démonstration Atelier

Poser le décor. Un sujet de la discipline Chacun crée, relit,
du groupe. essaie.

Papillote 1.1.0 - Présentation - octobre 2026 - compatible ePoc (© Inria)

10 min

Partage
QR code sur les

téléphones, puis la
bibliotheque.
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Liens utiles

Papillote

A
papillote.forge.apps.education.fr
Le guide

al . . .
papillote.forge.apps.education.fr/#guide
Le code sur la Forge

P

forge.apps.education.fr/papillote/papillote.forge.apps.education.

Découvrir Papillote

papillote.forge.apps.education.fr/decouvrir

fr

Papillote 1.1.0 - Présentation - octobre 2026 - compatible ePoc (© Inria)

La bibliotheque

papillote.forge.apps.education.fr/#bibliotheque

ePoc, d’Inria

epoc.inria.fr
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Q¢

Avous de jouer !

Créez votre premiere activité ePoc en quelques minutes : gratuit, sans compte,
dans votre navigateur.

papillote.forge.apps.education.fr

Emmanuel Gaunard - Papillote 1.1.0 - format et application ePoc © Inria (Inria Learning Lab), licence CeCILL-B
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